CENTRUM PRE DETI A RODINY HRINOVA

PODPROGRAMY PRE
AMBULANTNU A TERENNU PRACU

Kontaktna adresa Centra: Centrum pre deti a rodiny Hriflova
Krivec 171
962 05 HRINOVA



PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENIi NA ZHODNOTENIE SITUACIE DIETATA
A RODINY, POSUDENIE MOZNOSTi RODICOV, DALSICH PRIBUZNYCH A INYCH BLiZKYCH 0SOB
DIETATA RIESIT SITUACIU DIETATA NA UCELY URCENIA MIERY OHROZENIA DIETATA

§ 73 ods. 6 pism. a)

Ciel

Priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situacie dietat’a a jeho
rodiny a dalSich pribuznych identifikovanim rizikovych faktorov, ktoré
ohrozuju alebo mozu ohrozit dieta, ako aj zmapovanie kapacit a
potencialnych oblasti progresivnej zmeny Zivotnej situacie rodiny jednak v
rodine ako aj v SirSom socidlnom okoli diet'at’a a jeho rodiny.

Ciel'ova skupina

Diet’a, rodicia alebo osoba, ktord sa osobne stara o diet’a, pribuzni dietat’a a
iné blizke osoby diet’at’a

Indikécie

(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporicania pre
dieta /rodica/
osobu, ktord sa
osobnestard o dieta
pre uvedeny

program)

Dieta, rodicia alebo osoba, ktord sa osobne stard o dieta, pre ktorych
je potrebné vykonat' alebo zabezpecCit vykonavanie opatreni a
vykondvanymi opatreniami orgdnu SPODaSK nebolo mozné
jednoznac¢ne ur¢it mieru ohrozenia dietata- spolupodiel’anie sa na
jednoznacnom urceni/ overeni miery ohrozenia dietat’a

Nepriazniva zivotnd situdcia alebo nové situdcia u jedného alebo
oboch rodicov a dietata; rodina nie je schopnd riesit’ problémy v
rodine a konflikty v rodine, socialne a in¢ problémy  vrodine a
v medziludskych  vztahoch a vykondvanymi opatreniami organu
SPODaSK nebolo mozné jednoznacne urcit’ mieru ohrozenia diet’at’a-
spolupodiel’anie sa na jednozna¢nom urceni/ overeni mieryohrozenia
dietata

Rodina so $pecifickym problémom a vykondvanymi opatreniami
organu SPODaSK nebolo mozné jednoznac¢ne urc¢it’ mieru ohrozenia
dietat’a- spolupodielanie sa na

jednozna¢nom urceni/ overeni miery ohrozenia dietata

Kontraindikacie

zavazné psychiatrické diagnozy rodica/rodiCov (alebo osoby, ktora
sa osobne stard o dieta) alebo dietata vyzadujice v danom case
intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

spravanie rodic¢a/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobnestara o diet’a)
alebo dietata priamo ohrozujlce Zivot alebozdravie zamestnancov
centra

pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuZzivani, ¢i tyrani
maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Zhodnotenie rozsahu napiiiania potrieb dietata a
schopnosti rodicov sa na nom podielat’

VSeobecny  zdravotny  stav:  zbezny  skrining telesného a
dusevného  prospievania,  zhodnotenie  pristupuk adekvatnej
zdravotnej starostlivosti a jej vyuzivania, pristupu k informéciam v
oblasti zdravia a zvladanie starostlivosti o dieta pri zdravotnych

problémoch
Schopnost” udit’ sa / ucenie sa: zhodnotenie zaujmu rodiCov o
vzdelavaci proces dietata, komunikicia rodicov so Skolou,

zhodnotenie kvality pripravy na vyucCovanie (z hl'adiska dietata 1
rodic¢a), zabezpeCenie pomdcok na vyucovanie, stravy, oblecCenia
apod., zaujem o vzdelavacie uspechy/netispechy diet'at’a, schopnosti
a ochoty riesit’ pripadné vychovné a vzdelavacie problémy v Skole,

apod.
Emocny vyvoj a spravanie: zhodnotenie schopnosti dietata
primerane  vyjadritt  emocie  a zvladat  primeranu zat'az,

schopnost’ a ochota prispdsobit’ sa socialnym normam, schopnost’
vytvarat’ vzt'ahy, a pod.




e Rodinné a socidlne vztahy: zhodnotenie schopnosti dietata vytvarat
stabilné vztahy s dospelymi a rovesnikmi, zhodnotenie sposobu
komunikacie dietata s rodi¢om, deti medzi sebou (surodenecka
sudrznost’, prispievanie k pomoci druhym, pochopenie druhych) a
pod.

e Identita dietata a sociidlna prezentdcia: zhodnotenie schopnosti
dietata uvedomovat’ si svoje silné i slabé stranky a ich prezentécie
vo svojom socidlnom prostredi (uvedomovanie si désledkov svojho
spravania), znalosti osobnej a rodinnej historie, pocitu
spolupatri¢nostik rovesnickej skupine, rodine apod.

e Samostatnost a sebaobsluha: zhodnotenie schopnosti zvladnutia
ukonov sebaobsluhy vzhl'adom k vekua rozumovym
schopnostiam, schopnosti vytvarat'samostatné rozhodnutia a zaroven
schopnost’ preberat’ za nich zodpovednost, schopnost’ predvidat
nasledky svojich rozhodnuti a konania, apod.

Blok 2: Zhodnotenie rodi¢ovskej starostlivosti

e Zakladna starostlivost: zhodnotenie schopnosti rodicov zabezpecit
dietatu dostatocné mnozstvo a kvalitu potravy, tepla, byvania,
oblecenia, a celkovej zakladnej starostlivosti
o diet’a, apod.

e Zaistenie bezpeCia a ochrany: zhodnotenie schopnosti rodicov
rozpoznat' riziko a nebezpecenstvo, schopnosti zabezpecit' dietatu
bezpecné prostredie doma i mimodomov, schopnosti rozpoznat’ rizika
suvisiace so zneuzivanim navykovych latok, apod.

o Citova vrelost’: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov napiiat’ emocionalne
potreby dietat’a: ocenovanie, povzbudzovanie,
prejavovanie zdujmu o dieta a jeho prezivanie, schopnosti ovladat
svoje emocionalne reakcie, a pod.

e Stimulécia a podnety: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov vytvarat’ pre
dieta priestor na ucenie a rozvijanie sa, vytvarat pre dieta priestor
na travenie volného Casua Cerpanie prinosu ztychto aktivit,
viest’ dietak samostatnosti vzhl'adom k veku a schopnostiam
diet’at’a, a pod.

e Vedenie a hranice: zhodnotenie schopnosti rodicov aplikovat
vychovné postupy: stanovanie hranic, nastolenie zmien v spravani a
ich udrzanie, poskytovanie vhodného socialneho a moralneho vzoru
pre dieta, schopnosti uskutoc¢iovat samostatné rozhodnutia,
schopnost’ najst’ a aplikovat’ vhodné rieSenia, a pod

e Stabilita: zhodnotenie schopnosti rodicov poskytnut’ diet’at'u stabilné
prostredie a minimalizovat’” zmeny bezprostredne sa tykajice jeho
bezného zivote (ako napr. Casté stahovanie, zmeny Skolskych a
predskolskych zariadeni), a pod.

Blok 3: Zist'ovanie nazoru dietat’a

ziskavanie informacii od dietata o jeho vnimani aktualnej situacie v jeho
socialnom prostredi a vztahoch(v rodine,Skole, rovesnickej skupine apod.),
o jeho tuzbach, planocha potrebach a miere ich napiiania

Blok 4:Zhodnotenie funk¢nosti rodinného systému v socidlnom
prostredi

- Rodinnd histdria a fungovanie rodiny: zhodnotenie funk¢nosti rodinného
systému z hl'adiska zaradenia sa do verejného, kulturneho a spoloc¢enského
prostredia, apod.

- Siria rodina: zhodnotenie funkénosti podpornej sietev ramci §irsej




rodiny: socidlna, psychické i materidlna podpora, apod.

- Byvanie: zhodnotenie bytovych podmienok z hladiska bezpecnosti,
funkcnosti, zdkladného vybavenia a drzby, apod.

- Zamestnanie a financnd situdcia: zhodnotenie schopnosti rodicov
zabezpecCovat’ pravidelny prijem rodiny s ciel'om uspokojit’ zdkladné potreby
diet’at’a, schopnost’ rodi¢ov hospodarit’ s finanénymi prostriedkami apod.

- Socialne zaclenenie rodiny: zhodnotenie miery socialnej integracie alebo
izolacie diet'at’a a jeho rodiny, apod.

Zhrnutie

Program je zamerany na vykonavanie opatreni na zhodnoteniea analyzu
situacie dietata a rodiny, v ktorej sa momentalne nachédza, vyhodnotenie
napliania potrieb diet'ata, zhodnoteniemoznych rizik a ohrozeni, ako aj na
zmapovanie kompenzacnych mechanizmov rodiny rieSit’ situdciu.
Vysledkom programu nie jeuréenie miery ohrozenia diet’at’a, ale participacia
(priprava odbornych podkladov) s orgdnom SPODaSK na urceni alebo
overeni miery ohrozenia dietat’a.

Druh prace

individualna / skupinova

Forma prace

ambulantna/terénna

Trvanie

max. 25 hod.

Kto realizuje

socidlny pracovnik/ asistent socidlnej prace v rdmci svojich kompetencii

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.




PODPROGRAM URCENY DIETATU, RODICOVI ALEBO OSOBE, KTORA SA OSOBNE STARA O DIETA,
KTOREJ BOLA ULOZENA POVINNOST ZUCASTNIT SA NA VYCHOVNOM ALEBO SOCIALNOM

PROGRAME

§ 12 ods. 1 pism. d)

Ciel

Prostrednictvom odbornych cinnosti (edukacnych intervencii, technik a
aktivit) podporit’ rozvoj socidlnych kompetencii alebo konkrétnych zru¢nosti
diet’at’a a jeho blizkych 0sob, ktoré mézuobmedzit’ alebo odstranit’ negativne
vplyvy, ktoré ohrozuju psychicky, fyzicky a socidlny vyvin dietata a tiez
zmiernit’ riziko vzniku alebo prehibenia krizovej situacie v rodine.

Ciel'ova skupina

Diet’a a jeho rodi¢ alebo osoba, ktora sa osobne stard o dieta

Indikacie

(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta /rodica/
osobu, ktord sa
osobnestard o dieta
pre uvedeny
program,)

Deti, u ktorych je identifikované ohrozenie zdravého socidlnehovyvinu alebo
rdzne typy socialneho zlyhdvania (napr. zaskolactvo, vzdorovité spravanie,
agresia, Sikanovanie, uteky z domu, abuzus alkoholu a inych navykovych
latok, predcasné/nevhodné sexudlne spravanie) alebo problémy s akceptaciou
pravidiel, agresivne prejavy voci 'udom, zvieratdm alebo majetku (napr.
uto¢né, destruktivne, vyhrazajlce, surové spravanie), apod.

Rodi¢, rodicia, osoba, ktora sa osobne stara o diet’a

- rodi¢ia s nedostatocne rozvinutymi rodicovskymi kompetenciami v oblasti
starostlivosti a vychovy, ktoré sa prejavuju zlyhavanim dietata alebo
ohrozenim jeho zdravého vyvinu (napr. zaskolactvo, rizikové socidlne
spravanie, pre delikventné socidlne spravanie)

- rodi¢ia, ktori su z roznych dovodov (napr. zdravotné obmedzenie, zla
socialna situdcia, osameli rodi¢ia) limitovani vo vykone rodi¢ovstva

- rodina, v ktorej st v nejakej miere narusSené vztahy alebo komunikécia, a
pod.

Kontraindikacie

- zé&vazné psychiatrické diagnézy rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktora
sa osobne stard o dieta) alebo dietata vyzadujice v danom cCase
intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktord sa osobne stard o diet’a)
alebo dietata priamo ohrozujlce Zivot alebozdravie zamestnancov
centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuZzivani,
¢1 tyrani maloletého diet’at’a alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Podpora a rozvoj sebapoznania diet’at’a, identifikacia jeho
potrieb, posiliiovanie a rozvoj emocionalnych kompetencii

podpora vnimania vlastnych uspechov, oceflovania pozitivnych ¢t a hodnoty
seba samého, s cielom zvysit' jeho sebatctu, podpora rozvoja emocného
prezivania, podpora schopnosti verbalizacie vlastnych emocii, rozvoj
schopnosti kontrolovat a zvladat'® vlastné emocie, rozvoj schopnosti
motivovat’ seba samého — budovanie dovery dietat’a vo vlastné schopnosti,
apod.

Blok 2:Posiliiovanie a rozvoj socialnych kompetencii, ktoré umoznia
dietatu primerane reagovat’ a vyrovnavat’ sa sréznymi Zivotnymi
situaciami

analyza konkrétnych situdcii so zameranim na porozumenie jednotlivym
aspektom spravania, spozndvanie faktorov, ktoré rizikové spravanie
posiliiuju a udrzuju, poskytnutie podnetov k zmene, rozvoj schopnosti
empatie — podpora vzajomnej ohl'aduplnosti, vedenie k zodpovednosti za
svoje spravanie, rozvijanie schopnosti pocuvat druhého, rozvoj socialnej
komunikacie, apod.




Blok 3:Podpora zmeny rizikovych prejavov spravania

analyza zdrojov hnevu, edukacia prace s prejavom hnevu, osvojenie si
vhodnych sposobov vyjadrenia hnevu, odreagovanie negativnych emdci,
nacvik riesSeniakonfliktov/ efektivne zvladanie konfliktov, apod.

Blok 4:Podpora a rozvoj rodicovskych kompetencii tykajicich sa
vychovy a starostlivosti o diet’a, ktoré podporuju zdravy vyvin diet'at’a

- zameranie sa na podporu schopnosti rodi€ov vytvarat’ priestor pre
dieta na ucenie a rozvijanie sa, na poskytovanie podnetov ako
vnimat' a odhalovat potencidl dietata, na sprostredkovanie
informacii o potrebach detiv chronologii vyvinu a o vyvinovych
potrebach dospievania, na podporu empatie rodi¢ov voci prezivaniu
deti, na reflexiu vyhod a nevyhod jednotlivych vychovnych
pristupov, na reflexiu vyznamu hranic a limitov vo vychovediet’ata,
na sprostredkovanie informdacii o vyzname vztahovej vidzby a jej
dosledkov na ich deti v dospelomveku,

- identifikacia prvkov rodinného systému, ktoré¢ mali, majt, alebo
mozu mat vplyv na rizikovy vyvin dietata: zivotny $tyl rodiny,
komunikacia v rodine, (spoznanie a rozliSenie r6znych typov reakcii
na problémové spravanie a nacvik konstruktivnej komunikacie),
analyza rodinnych vztahov, podpora potencidlu a silnych stranok
rodiny, citlivé sprostredkovanie rizikovych faktorov rodinného
systému, identifikacia okruhov potencidlnych zmien a stratégia
zmeny malych krokov apod.

Zhrnutie Vychovny program je zamerany na podporu a rozvoj sebapoznania a
sebareflexie dietata vzhladom na jeho potreby a zodpovednost,s cielom
posilnit’ a rozvinat' jeho socidlne kompetencie a zruc¢nosti pre zvladanie
naro¢nych Zivotnych situécii, ako aj na rozvoj rodi¢ovskych kompetencii
tykajucich sa vychovy a starostlivosti
o dieta  a zmenu rizikovych  vzorcov spravania, vztahova
komunikacie, ktoré negativne ovplyviiuju fyzicky, psychicky alebo
socidlny vyvin diet’at’a.

Druh prace individudlna / skupinova

Forma prace ambulantnd/terénna

Trvanie max. 15 hod.

Kto realizuje

socidlny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich kompetencii
a psycholog

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.




PODPROGRAM SOCIALNEHO PORADENSTVA- ULOZENIE MALOLETEMU DIETATU A JEHO RODICOM
PODROBIT SA SOCIALNEMU PORADENSTVU - § 37 ods. 2 pism. d) Zakona o rodine

Ciel

Poskytovanie socidlneho poradenstva rodicom dietata a dietat'u,s cielom
mobilizacie vnutornych a vonkajSich zdrojov ich prirodzeného prostredia,
naplianie socialnych potrieb, zlepSovanievzt'ahov v interakcii so socialnym
prostredim, ako aj podpora rodiny pri rozvijani a zlepSovani schopnosti
rieSit’ nepriazniva

Zivotnu situéciu

Ciel'ova skupina

Diet’a a jeho rodic¢

Indikacie

(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta /rodica/
osobu, ktorad sa
osobnestara o dieta
pre uvedeny
program)

- problémy vztahu inStiticiama
organizacidm

- problémy vo vykone socialnych roli (rodi¢, pracovnik, ob¢an...)

- tazkosti so zvladanim socidlnych zmien (opustenie podvodnej rodiny,
strata zamestnania, dlhodobé vazneochorenie, odchod alebo navrat
¢lena rodiny z vykonu trestu ...)

- interpersonalne konflikty v r6znych socialnych vzt'ahoch,

- socialne deficity (chybajici domov, chybajice peniaze,...)

- problémy socialnej adaptacie

- problémy v oblasti rizikovych socialnych javov

VO k formalnym

Kontraindikacie

- zé&vazné psychiatrické diagndzy rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktora
sa osobne stara o dieta) alebo dietata vyzadujice v danom cCase
intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodicov (alebo osoby, ktord sa osobnestaré o diet’a)
alebo dietata priamo ohrozujlce Zivot alebozdravie zamestnancov
centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani,
¢i tyrani maloletého diet’at’a alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Rozvoj socialnych kompetencii

pomoc pri dosahovani uzitoénych spolo¢enskych kompetencii, osvojenie si
socidlnych zru€nosti, ktoré sinevyhnutné pre efektivne  fungovanie
dietata/rodica v roznych Zzivotnych scendroch, podpora pozitivnej
komunikacie, pomoc dietatu/rodicovi uplatnit’ svoj osobny potencidl,
posiliiovanie socidlneho statusu diet’at’a/rodi¢a, pomoc pri zvladani aktualnej

.....

budticnost’ schopnost’ stanovit’ ciel” apod.

Blok 2: Finan¢né poradenstvo a zvySovanie finan¢nej gramotnosti rodiny
/ekonomicky rozvoj rodiny

bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomickej situdcie domacnosti,
zostavenie rodinného rozpoctu, zostavenie penazného dennika,
komunikacia rodiny s veritelmi, zakladné pravidld riadenia vlastnych
financii, rozvoj potencidlu ziskavania vlastného prijmu a schopnost’ sporit,
plnenie finan¢nych zavizkov apod.

Blok 3: Podpora a rozvoj rodi¢ovskych kompetencii tykajucich sa
vychovy a starostlivosti o diet’a

zameranie sa na podporu schopnosti rodiov vytvarat’ priestor pre dieta na
ucenie a rozvijanie sa, sprostredkovanie informdécii o potrebach deti v
chronolégiivyvinu a o vyvinovych potrebach dospievania, podpora empatie
rodiCov voc¢i prezivaniu deti, na reflexiu vyhoda nevyhod jednotlivych
vychovnych pristupov a reflexiu vyznamu hranic a limitov vo vychove
dietat’a, sprostredkovanie informdcii o vyzname vzt'ahovej vézby a jej
dosledkov na ich deti v dospelom veku apod.




Blok 4: Optimalizacia fungovania rodiny a komunikacia

identifikacia prvkov rodinného systému, ktoré mali, maju, alebo mézu mat’
vplyv na rizikovy vyvin dietata: zivotny $tyl rodiny, komunikacia v rodine,
(spoznanie a rozliSenie roznych typov reakcii na problémové spravanie a
nacvik konstruktivnej komunikdcie), analyza rodinnych vztahov, podpora
potencialu a silnych stranok rodiny, citlivé sprostredkovanie rizikovych
faktorov rodinného systému, identifikacia okruhov potencidlnych zmien a
stratégia zmeny malych krokov apod.

Zhrnutie Podprogram je zamerany na spolupracu dlhodobejSieho charakterus cielom
ovplyvnit’ socidlnu situdciu dietat’a/rodic¢a pri prekonavani
nepriaznivej Zivotnej situacie.

Druh prace individualna / skupinova

Forma prace ambulantna/terénna

Trvanie max. 15 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD NA PRISPOSOBENIE SA NOVEJ

SITUACII - § 11 ods. 3 pism. b) bod 1

Ciel

Cielom programu je zmiernenie mozného negativneho dopadunove;j
situdcie na rodinu prostrednictvom poskytnutia odbornej pomoci
zameranej na stabilizdciu rodinného prostredia.

Ciel'ova skupina

Diet’a a jeho rodi¢/rodicia alebo osoba, ktora sa osobne stara o dieta

Indikécie

(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporicania pre
dieta /rodica/ osobu,
ktora sa osobnestara
o dieta pre uvedeny

program)

Deti a ich rodiny, ktoré potrebuji pomoc pri adaptacii na novu zivotna
situaciu

Kontraindikacie - zadvazné psychiatrické diagnozy rodic¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora
sa osobne stard o dieta) alebo dietata vyzadujiice v danom case
intenzivnu zdravotnt starostlivost’ alebo dlhodobt ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni
- spravanie rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o diet’a)
alebo dietat’a priamo ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnancov
centra
- pri dovodnom podozreni, alebo preukazanom zneuzivani,
¢1 tyrani maloletého diet’at’a alebo partnera/expartnera
Bloky Blok 1 Pociato¢na, inicialna, ivodna faza — prvy kontakts

klientom:
- nadviazanie vztahu s dietatom a/alebo rodinou
- zistovanie zékladnych anamnestickych tdajov aich
spracovanie

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a
hPadanie sposobov rieSenia:
- porozumenie faktorom vzniku a udrziavania problémového
spravania
- definovanie toho, o v rodinnom systéme funguje
planovanie, vyber aaplikdcia  intervencii v atmosfére podporného
vzt'ahu pre potrebné zmeny

napriklad témy:
Téma: Zmena v usporiadani starostlivosti o diet’a
- pomoc pri zlepsSeni/obnove vztahu dietata s rodi¢om (pravidla
komunikacie, stretavania, identifikacia zdrojovkonfliktnych
situdcii apod.)
- pomoc pri Uprave komunikacie medzi jednotlivymi ¢lenmirodiny
- socidlne poradenstvo ohl'adom starostlivosti a vychovydietata
(zjednotenie vychovnych postupov a plnenia povinnosti
vyplyvajucich z povinnej $kolskej dochadzky diet’ata,
zabezpecenie zdravotnej, financnej, socialnej starostlivosti)

Téma: Strata/nezvestnost’/odchod vyznamnej vzt’ahovej osoby
diet’at’a

- pomoc a podpora dietat’u pri vyrovnavani sa s umrtim/




nezvestnost'ou/ odchodom rodica, blizkej osoby
- poskytnutie socidlneho poradenstva rodi¢ovi/om a sprevadzanie pri
vybavovani naleZzitosti suvisiacich sovzniknutou situéciou

Téma: Zmena zdravotného stavu diet'at’a, rodi¢a/osoby, ktora sa
osobne stara o diet’a alebo inej blizkej osoby
- pomoc a podpora rodiny pri vyrovnavani sa s novouzivotnou
situaciou a pri hl'adani zdrojov rodiny
- socialne poradenstvo pri rieSeni nepriaznivej financnej situacie
rodiny spdsobenej zmenou zdravotného stavu,informovanie o
moznostiach pomoci

Téma: Zmena/strata byvania

- pomoc a podpora rodiny pri vyrovnavani sa so
zmenou/stratou byvania

- poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzaniav hl'adani
rieSenia aktualnej situdcie

- pomoc pri adaptacii na nové socidlne prostredie (pomoc pri vcleni
sa novej socialnej komunity, vyhl'adavani moznosti travenia
vol'ného €asu, budovani novych vzt'ahova udrziavani predoslych
apod.)

Téma: Zmena vo fungovani rodiny

- pomoc a podpora rodiny pri zacleneni novej udalosti dosystému
fungovania rodiny (narodenie d’alSieho dietata, navrat/odchod
rodi¢a VTOS, novy partner rodica,
nezamestnanost’, zmena zamestnania rodic¢a s vyraznymvplyvom
na fungovanie rodiny, zmena zivotného $tylu jedného alebo
viacerych ¢lenov rodiny apod.)

- edukécia o moznom vplyve novej udalosti na jednotlivych¢lenov
rodiny ako aj na cely rodinny systém

- socidlne poradenstvo a sprevadzanie pri rieSeni
vzniknutych problémov suvisiacich s adaptaciou na novusituaciu
v rodine (pomoc a sprevadzanie pri vybavovani dokladov a
Statnych socialnych davok, pomoc pri nastavovani rieSenia
aktualnej financnej situacie apod. )

Blok 3 Zaverecna faza:
- zhodnotenie udrzatel'nosti zmeny- schopnost’ uplatiiovat’ osvojené
zru¢nosti v kazdodennom Zzivote
- ukoncenie pomoci a podpory dietat'u a jeho rodine

Zhrnutie Program sa zameriava na podporu a pomoc diet’at'u a jeho rodine, ktora sa
ocitla v novej zivotnej situécii, ktord méze mat’ stresujuci, traumatizujici a
zatazovy charakter a moze viest’ k destabilizacii
jednotlivca a rodiny.

Druh prace individualna / skupinova

Forma prace

ambulantna/terénna




Trvanie max. 40 hod.

Kto realizuje socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii, v
pripade potreby psycholog

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD PRACE NA PODPORU
RIESENIA VYCHOVNYCH, SOCIALNYCH A INYCH PROBLEMOV A V RODINE A MEDZILUDKSYCH

VZTAHOCH - § 11 ods. 3 pism. b) bod 3

Ciel

Poskytnutie odbornej pomoci pri rieSeni vychovnych, socidlnycha inych
problémov v rodine a medzil'udskych vzt'ahov s ciel'om predchadzania
nepriaznivym vplyvom zatazujicej/konfliktnejsituacie na diet’a a jeho
rodinu.

Ciel'ova skupina

- Dieta a jeho rodi¢/rodicia alebo osoba, ktora sa osobne stard o
dieta

- Rodiny, v ktorych sa vyskytuju komunikacné a vztahové
problémy medzi jednotlivymi jej €lenmi

Indikacie

(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre dieta
/rodica/ osobu, ktord
sa osobnestard o
dieta pre uvedeny

- Deti aich rodiny, u ktorych sa prejavuju problémy v
spravani (ako napr. zaskolactvo, Sikanovanie, problémys ucenim,
agresivne spravanie, uteky z domu, nereSpektovanie autorit,
experimentovanie s navykovymi latkami, predcasna sexualita,
pomoc pri zvladani emocnej nestability)

- rodina, ktord potrebuje pomoc pri rieSeni problémov v rodine a

program) medziludskych vztahoch
Kontraindikacie - zavazné psychiatrické diagnozy rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktora
sa osobne stara o dieta) alebo dietata vyzadujuce v danom case
intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu tstavnu lie€bu v
zdravotnickom zariadeni
- spravanie rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktoré sa osobne staré o diet’a)
alebo diet’ata priamo ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnancov
centra
- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani,
¢i tyrani maloletého dietat’a alebo partnera/expartnera
Bloky Blok 1 Poc¢iato¢na, inicialna, ivodna faza — prvy kontakts

klientom:
- nadviazanie vztahu s dietatom a/alebo rodinou
- zistovanie zakladnych anamnestickych tdajov aichspracovanie

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a
hPadanie sposobov rieSenia:
- porozumenie faktorom vzniku a udrziavania problémového
spravania
- definovanie toho, ¢o v rodinnom systéme funguje
- planovanie, vyber a aplikécia intervencii v atmosférepodporné¢ho
vztahu pre potrebné zmeny

napriklad téemy:
Téma: Problémy prejavujuce sa v rodine
- identifikécia zdrojov konfliktnych situacii v rodine
- ventilacia napitia a negativnych pocitov ktoré vznikaja pri
konfliktnej situdcii v rodine
- scitlivenie rodi¢ov voci potrebam deti
- pomoc pri uprave komunikacie medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny
- edukacia pri vyskyte rizikového spravania (identifikacia pricin,
dosledkov, prevencia vzniku a moznej recidivy rizikového
spravania)
- pomoc pri vol'be vhodného vychovného stylu
(nastavovanie hranic, pravidiel a ich dosledné
dodrziavanie) a jeho aplikacie do rodinného systému




Téma: Problémy prejavujuce sa v §kole

- identifikacia zdrojov konfliktnych situacii v Skolskom
kolektive a ventilacia vznikajuceho napitia, nacvik rieSenia
konfliktnych situécii

- edukécia rodiCov /dietat’a o poziadavkach na dieta z hl'adiska
domadcej pripravy na vyucovanie (nastavenie harmonogramu
pripravy, pripravy a zabezpecenia Skolskych pomdcok a pod.)

- pomoc pri prehlbovani vztahu medzi ucitel'om, rovesnickou
skupinou a dietatom

Téma: Problémy v oblasti finanéného hospodarenia

- identifikéacia pévodu vzniku finanénych problémov (zdravotné
znevyhodnenie ¢lena rodiny, umrtie v rodine,strata zamestnania,
rodina s dlhmi a exekuciami apod.)

- poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzaniav hl'adani
rieSeni podl'a identifikovanych pricin

- pomoc pri nastaveni rieSenia finan¢nej situcie rodiny
(konsolidacia financného hospodarenia rodiny apod.)

Téma: Problémy so zaclenenim sa do spolo¢nosti
- identifikécia problému zaclenenia dietat’a a rodiny do
spolo¢nosti(etnicita, vierovyznanie, alternativny zZivotny $tyl,
rodina s ¢lenom vo VTOS, rodina s dlhodobo vazne chorym
¢lenom apod.)
- poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzaniav hl'adani
rieSeni podl'a identifikovaného problému

Blok 3 Zaverecna faza:
- zhodnotenie  udrzatelnosti zmeny — schopnost’ uplatnenia
osvojenych zruénosti v kazdodennom Zzivote
- ukoncenie pomoci a podpory dietat'u a jeho rodine

Zhrnutie Program sa zameriava na podporu a pomoc dietatu a jeho rodine
mobilizaciou zdrojov rodiny v prospech eliminacie jej problémov.

Druh prace individudlna / skupinova

Forma prace ambulantna/terénna

Trvanie max. 45 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii,
v pripade potreby je zapojeny aj psycholog

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA UPRAVU RODINNYCH A SOCIALNYCH POMEROV DIETATA

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 2

Ciel

Uprava rodinnych a socidlnych pomerov dietata a rodiny najmé
prostrednictvom posiliiovania rodiCovskych a socidlnych zrucnosti za
ucelom elimindcie negativnych vplyvov ohrozujicich dieta

a rodinu.

Ciel'ova skupina

Dieta, rodi¢ alebo osoba, ktord sa osobne stard o diet’a, pribuzni
diet’at’a a in¢ blizke osoby diet’at’a

Indikacie

(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta /rodica/
osobu, ktord sa
osobnestara o dieta
pre uvedeny
program)

- Rodina s det'mi v nepriaznivej rodinnej a socidlnej situacii, ktoré zlyhava

vo viacerych funkciach, a tym ohrozuje fyzicky, psychicky alebo
socialny vyvin dietata alebo na diet’a pdsobia negativne vplyvy z
okolia.

Kontraindikacie

zavazné psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa
osobne stara o dieta) alebo dietata vyzadujuce v danom Ccase
intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu tstavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

spravanie rodic¢a/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobnestara o dieta)
alebo dietata priamo ohrozujlce zivot alebozdravie zamestnancov
centra

pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuZzivani, ¢i tyrani
maloletého dietat’a alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1

Blok 2

Podpora a rozvoj rodi¢ovskej roly

posilnenie identifikacie s rolou rodi¢a, podpora jej

akceptacie a s flou suvisiacich prav a povinnosti

zhodnotenie silnych a slabych stranok rodica, jeho

schopnosti vytvérat’ priestor pre diet'a na ucenie

a rozvijanie sa, schopnosti aplikovat’ vychovné postupy,
schopnosti uskuto¢iiovat’ samostatné

rozhodnutia, schopnosti najst’ a aplikovat’ vhodné rieSenia,apod.
posilnenie kompetencii a socidlnych zru¢nosti rodicovv oblasti
komunikacie

Podpora a rozvoj kvality vz€ahov v rodine

podpora a posilnenie vztahov v rodine prostrednictvom
identifikacie vztahov medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, pomoci
pri ziskavani nadhl'adu na problémov¢ situacie a poskytnutie
priestoru na ventilaciu vnutorného

prezivania

podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine,
upevilovanie a posiliiovanie vztahovych vizieb medziclenmi
rodiny

podpora ¢lenov rodiny vo vytvarani prilezitosti naspolo¢nt
komunikaciu a stravenie voI'né¢ho ¢asu

podpora pri rieSeni konfliktnych situacii (napr. analyzapricin a
nacvik nového spravania), apod.

Blok 3 Starostlivost’ o napliiianie potrieb dietat’a

- pomoc pri vyhodnoteni silnych a slabych stranok rodinyv oblasti
uspokojovania potrieb diet’at’a, edukacia
rodi¢ov o vyvinovych §tadii dietat’a a jeho potriebv
priebehu vyvinu

- edukécia rodi¢ov ohl'adom starostlivosti o diet'a primerane




jeho veku (napr. zdravotna starostlivost’ -dodrziavanie
lieCebného rezimu, povinné ockovanie,hygiena, bezpecné
prostredie, vyziva

- pomoc pri identifikacie vychovného §tylu rodicov, analyza
pozitiv/negativ zvoleného vychovného Stylu,korekcia v oblasti
vychovného $tylu

- vedenie a nacvik konkrétnych zru¢nosti (napr. nacvik
hygienickych navykov, spravneho podéavania liekov prichorobe
diet’at’a, prebalovania, doj¢enia, kupania,
pripravy dietata na vyucovanie , planovania aktivnehotravenia
vol'ného Casu deti, komunikacie s dietatom a upevilovanie
zmeny vo vychovnom §tyle)

Blok 4 Nacvik a rozvoj finanénej gramotnosti/ ekonomickych
kompetencii rodiny

bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomickej situacie rodiny
identifikédcia a zadefinovanie finan¢nych zdrojov, zostavenie rodinného
rozpoctu, zostavenie petiazného dennika, komunikacia rodiny s veritel'mi,
zékladné pravidla riadenia vlastnych financii, rozvoj potencialu ziskavania
vlastného prijmu a motivacia rodi¢ov k uplatneniu sa na trhu prace a
schopnost’ sporit’, plnenie finan¢nych zaviazkov, apod.

Blok 5 Starostlivost’ o domacnost’

analyza jednotlivych aspektov fungovania spolocnejdomacnosti a podpora
pri tvorbe vhodného a bezpecného prostredia pre fyzicky, psychicky a
socialny rozvoj deti a rodiny, posiliiovanie pozitivnych zvykov a rodinnych
tradicii, upeviiovanie hygienickych a stravovacich néavykov, nacvik
starostlivosti o domdécnost — poriadok, pranie, varenie, motivacia
jednotlivych ¢lenov rodiny k plneniu beznych povinnosti v domécnosti —
vhodné zadelenie povinnosti medzi clenov rodiny, apod.

Zhrnutie Podprogram je zamerany na Gpravu rodinnych a socidlnych pomerov dietat’a,
cielom je zlepSenie starostlivosti o dieta, o domécnost a ekonomicke;j
situdcie rodiny, zameriava sa na identifikdciu vonkajSich a vnutornych
zdrojov rodiny, ktoré vedu k uprave rodinnych a socialnych pomerov dietat’a.

Druh prace individudlna / skupinova

Forma prace ambulantna/terénna

Trvanie max. 50 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich kompetencii
(Pri podprograme je uvedena profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdame
hlavné tazisko prdace v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre
dietata a jeho rodinu potrebné a ucelné, mozu sa k jednotlivym témam
prizvat' i ini

odbornici, napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.




PROGRAM ZAMERANY NA PODPORU OBNOVY ALEBO ROZVOJA RODICOVSKYCH ZRUCNOSTI

§11 ods. 3. pism. b) bod 4

Ciel

Rozvoj a obnova kompetencii rodi¢ov v starostlivost’ o diet'a, so zameranim
na predchadzanie, zmiernenie alebo eliminovaniepri¢in ohrozenia dietata v
prirodzenom rodinnom prostredi.

Ciel'ova skupina

Rodiny, u ktorych je ohrozeny zdravy fyzicky, socialny a psychicky
vyvin dietat’a

Indikécie

(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta /rodica/
osobu, ktord sa
osobnestard o dieta
pre uvedeny
program)

deti, u ktorych je ohrozeny psychicky, fyzicky a socidlny vyvin z
dévodu rozpadu rodiny, krizovej situdcie v rodine, nezvladnutych
rodiovskych  zrucnosti, nedostatocnej  starostlivosti a
neuspokojovania zakladnych zivotnychpotrieb diet'at’a

rodi¢, nezvladajici starostlivost’ o dieta (napr. rodi¢ z malo
podnetného prostredia)

rodiny s dietatom, kde hrozi riziko vynatia dietata z
prirodzeného rodinného prostredia, apod.

Kontraindikacie

zévazné psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa
osobne stara o dieta) alebo dietata vyzadujuce v danom case
intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu tstavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

spravanie rodic¢a/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobnestara o dieta)
alebo dietata priamo ohrozujlce Zivot alebozdravie zamestnancov
centra

pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani
maloletého dietat’a alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1

Blok 2

Podpora a rozvoj rodi¢ovskej roly

posilnenie identifikacie s rolou rodi¢a, podpora jej

akceptacie a s flou suvisiacich prav a povinnosti

zhodnotenie silnych a slabych stranok rodica, jeho

schopnosti vytvarat priestor pre diet’a na ucenie a rozvijanie
sa, schopnosti aplikovat’ vychovné postupy, schopnosti
uskutociiovat’ samostatné rozhodnutia, schopnosti najst’ a
aplikovat’ vhodné riesenia, a pod.

posilnenie kompetencii a socidlnych zru¢nosti rodicovv oblasti
komunikacie

Podpora a rozvoj kvality vz£ahov v rodine

podpora a posilnenie vztahov v rodine prostrednictvom
identifikécie vztahov medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, pomoci
pri ziskavani nadhl'adu na problémové situdcie a poskytnutie
priestoru na ventilaciu vnatorného prezivania

podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine,
upevilovanie a posiliiovanie vztahovych vizieb medzi ¢lenmi
rodiny

podpora ¢lenov rodiny vo vytvarani prilezitosti na spolocnu
komunikaciu a stravenie vol'ného casu

podpora pri rieSeni konfliktnych situacii (napr. analyzapri¢in a
nacvik nového spravania), apod.




Blok 3 Starostlivost’ o napliianie potrieb diet'at’a

- pomoc pri vyhodnoteni silnych a slabych stranok rodinyv oblasti
uspokojovania potrieb dietat’a, edukécia
rodi¢ov o vyvinovych §tadii dietat’a a jeho potriebv
priebehu vyvinu

- edukdcia rodi¢ov ohl'adom starostlivosti o dieta primerane
jeho veku (napr. zdravotna starostlivost’ -dodrziavanie
liecebného rezimu, povinné o¢kovanie, hygiena, bezpecné
prostredie, vyziva

- pomoc pri identifikacie vychovného $tylu rodicov, analyza
pozitiv/negativ zvoleného vychovného Stylu,korekcia v oblasti
vychovného $tylu

- vedenie a nacvik konkrétnych zruc¢nosti (napr. nacvik
hygienickych navykov, spravneho podéavania liekov pri
chorobe dietat’a, prebalovania, doj¢enia, kipania, pripravy
dietata na vyucovanie , pldnovania aktivnehotravenia
vol'ného Casu deti, komunikacie s dietatom a upeviiovanie
zmeny vo vychovnom §tyle)

Zhrnutie

Podprogram na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych zrucnosti sa
zameriava na rozvoj a nacvik zadkladnych rodi¢ovskych zrucnosti, na
uspokojovanie potrieb deti, uvedomenie si silnychstranok a rezerv rodi¢ov
pri starostlivosti o deti, na predchadzanie zanedbavania dietata a
predchadzanie vynatia dietata

z prirodzeného rodinného prostredia.

Druh prace

individudlna / skupinova

Forma prace

ambulantna/terénna

Trvanie

max. 40 hod.

Kto realizuje

socidlny pracovnik/ asistent socidlnej prace v rdmci svojich kompetencii,
v pripade potreby psycholog

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.




PODPROGRAM JE ZAMERANY NA VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD PRACE NA
ZHODNOTENIE SITUACIE A RODINY, POSUDENIA MOZNOSTI RODICOV, DALSICH
PRIBUZNYCH A INYCH BLiZKYCH OSOB DIETATA A RODINY NA UCELY URCENIA MIERY

OHROZENIA DIETATA - § 11 ods. 3 pism. b) bod 5

Ciel

Priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situacie dietat’a a jeho
rodiny a d’al$ich pribuznych identifikovanim rizikovych faktorov, ktoré
ohrozuju alebo mo6zu ohrozit’ diet’a, ako aj zmapovanie kapacit a
potencialnych oblasti progresivnej zmeny.

Ciel'ova skupina

Dieta, rodicia alebo osoba, ktoréd sa osobne stard o diet’a, pribuzni
diet’at’a a in¢ blizke osoby dietat’a.

Indikacie

(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre dieta
/rodica/ osobu, ktord
sa osobnestard o
dieta pre uvedeny
program,)

dieta, rodicia alebo osoba, ktora sa osobne stara o diet’a, pre ktorych|
je potrebné ...vykonat' alebo zabezpelit vykondvanie opatreni a|
vykondvanymi opatreniami organu SPODaSK nebolo mozné
jednoznacne urcit’ mieru ohrozenia diet’at’a - spolupodiel’anie ...sa na|
jednozna¢nom urceni/ overeni miery ohrozenia diet’at’a.

nepriazniva zivotna situdcia alebo nova situdcia u jedného alebo
oboch rodi¢ov a dietata; rodina nie je schopna riesit’ problémy V|
rodine a konflikty v rodine, socidlne a iné problémy v rodine a V|
medziludskych vztahoch a vykondvanymi opatreniami organu.
SPODaSK nebolo mozné jednoznacne urcit’ mieru ohrozenia diet’at’a-
spolupodiel’anie sa na jednozna¢nom urceni/overeni miery ohrozenia|
diet’at’a.

rodina so Specifickym problémom a vykondvanymi opatreniami
organu SPODaSK nebolo mozné jednoznac¢ne urcit’ mieru ohrozenia
dietat’a - spolupodiel’anie sa na jednozna¢nom urceni/ overeni miery|
ohrozenia dietat’a

Kontraindikacie

zévazné psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo osoby, ktora
sa osobne stara o dieta) alebo dietata vyzadujuce v danom case
intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodob Gstavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

spravanie rodic¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o diet’a)
alebo diet'at’a priamo ohrozujice Zivot alebo zdravie zamestnancov
centra

pri dévodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani
maloletého diet'ata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Zhodnotenie rozsahu napiiiania potrieb diet'at’a a
schopnosti rodic¢ov sa na nom podiel’at’

VSeobecny zdravotny stav: zbezny skrining telesného a dusevného
prospievania, zhodnotenie pristupu k adekvatnej zdravotnej
starostlivosti a jej vyuzivania, pristupu ...k informaciam v oblasti
zdravia a zvladanie starostlivosti o dieta pri zdravotnych
problémoch.

Schopnost’ ucit’ sa / ucenie sa: zhodnotenie zaujmu rodicov o
vzdelavaci proces dietata, .komunikacia rodiCov so Skolou,
zhodnotenie kvality pripravy na vyucovanie (z hl'adiska dietata i
rodica), zabezpecenie pomdcok na vyucovanie, stravy, oblecenia a
pod., zaujem o vzdelavacie uspechy/neuspechy dietat’a, schopnosti
a ochoty riesit’ pripadné vychovné a vzdelavacie problémy v Skole,
a pod.

Emo¢ny vyvoj a spravanie: zhodnotenie schopnosti dietata
primerane vyjadrit’ emoécie a zvladat’ primeranu zat'az, schopnost’ a
ochota prisposobit’ sa socidlnym normam, schopnost’ vytvarat
vztahy, a pod.




Blok 2: Zhodnotenie rodic¢ovskej starostlivosti

Blok 3: Zist’ovanie nazoru diet’at’a

Rodinné a socidlne vztahy: zhodnotenie schopnosti dietata
vytvarat' stabilné vztahy s dospelymi a rovesnikmi zhodnotenie
sposobu komunikacie dietata s rodi¢om, deti medzi sebou
(strodenecka sudrznost’, prispievanie k pomoci druhym, pochopenie
druhych) a pod.

Identita diet’at’a a socialna prezentacia: zhodnotenie schopnosti
dietat’a uvedomovat’ si ..svoje silné i slabé stranky a ich prezentacie
vo svojom socialnom prostredi (uvedomovanie si désledkov svojho
spravania), znalosti osobnej a rodinnej histérie, pocitu
spolupatri¢nosti k rovesnickej skupine, rodine a pod.

Samostatnost’ a sebaobsluha: zhodnotenie schopnosti zvladnutia
ukonov sebaobsluhy .vzhl'adom k veku a rozumovym schopnostiam,
schopnosti vytvarat’ samostatné ...rozhodnutia a zaroveil schopnost’
preberat’ za ne zodpovednost’, schopnost’ predvidat’ nasledky svojich
rozhodnuti a konania, a pod.

Zakladna starostlivost’: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov zabezpecit]
dietatu dostatoéné mnozstvo a kvalitu potravy tepla, byvania,
oblecCenia, a celkovej zakladnej starostlivosti o diet’a, apod.
Zaistenie bezpecia a ochrany: zhodnotenie schopnosti rodicov|
rozpoznat’ riziko a nebezpeCenstvo, schopnosti zabezpecit dietat’yl
bezpecné prostredie doma i mimo domov, schopnosti rozpoznat]
rizikd suvisiace so zneuzivanim navykovych latok, a pod.

Citova vrelost: zhodnotenic schopnosti rodi¢ov napliat]
emocionalne potreby dietata: ocefiovanie, povzbudzovanie,
prejavovanie zaujmu o dieta a jeho prezivanie, schopnosti ovladat]
svoje emocionalne reakcie, a pod.

Stimulacia a podnety: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov vytvarat’ pre
diet’a priestor na ucenie a rozvijanie sa, vytvarat’ pre dieta priestor na|
travenie vol'ného Casu a Cerpanie prinosu z tychto aktivit, viest’ diet’a
k samostatnosti vzh'adom k veku a schopnostiam diet’ata, a pod.
Vedenie a hranice: zhodnotenie schopnosti rodiCov aplikovat]
vychovné postupy: stanovanie hranic, nastolenie zmien v spravani

a ich udrzanie, poskytovanie vhodného socialneho a moralneho vzoru
pre dieta, schopnosti uskuto¢iiovat samostatné rozhodnutia,
schopnost’ ngjst’ a aplikovat’ vhodné riesenia, a pod.

Stabilita: zhodnotenie schopnosti rodic¢ov poskytnit’ diet’at’'u stabilné
prostredie a minimalizovat’ zmeny bezprostredne sa tykajlice jeho
bezného zivote (ako napr. Casté stahovanie, zmeny Skolskych

a predSkolskych zariadeni), a pod.

ziskavanie informacii od dietat’a o jeho vnimani aktudlnej situdcie v
jeho socidlnom prostredi a vztahoch (v rodine skole, rovesnickej
skupine apod.), o jeho tGzbach, planoch a potrebach a miere ich
napliania)




Blok 4: Zhodnotenie funk¢énosti rodinného systému v socidlnom
prostredi

- Rodinna histéria a fungovanie rodiny: zhodnotenie funkc¢nosti
rodinného systému ...z hladiska zaradenia sa do verejného,
kultirneho a spolocenského prostredia, a pod.

- Sirsia rodina: zhodnotenie funk&nosti podporne;j siete v ramci Sirsej
rodiny: socidlna, psychicka i materialna podpora, a pod.

- Byvanie: zhodnotenie bytovych podmienok z hl'adiska bezpecnosti,
funk¢nosti, zdkladného vybavenia a udrzby a pod.

- Zamestnanie a finan¢na situacia: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov
zabezpecovat’ pravidelny prijem rodiny s cielom uspokojit’ zakladng
potreby dietata, schopnost rodicov hospodarit s finanénymi
prostriedkami a pod.

- Socialne zaclenenie rodiny: zhodnotenie miery socialnej integracie
alebo izolécie dietat’a - a jeho rodiny, a pod.

Zhrnutie

Program je zamerany na vykonavanie opatreni na zhodnotenie a analyzu
situdcie dietat'a a rodiny, v ktorej sa momentalne nachadza, vyhodnotenie
naplnania potrieb dietat’a, zhodnotenie moznych rizik a ohrozeni, ako aj na
zmapovanie kompenzacnych mechanizmov rodiny rieSit situdciu.
Vysledkom programu nie je ur¢enie miery ohrozenia diet’at’a, ale participacial
(priprava odbornych podkladov) s orgdnom SPODaSK na ur€eni alebo
overeni miery ohrozenia dietat’a. problémov

Druh prace

individudlna / skupinova

Forma prace

ambulantna/terénna

Trvanie

max. 24 hod.

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich kompetencii




PODPROGRAM ZAMERANYNA POSKYTNUTIE PORADENSKO-PSYCHOLOGICKEJ POMOCI RODINAM SO
SPECIFICKYM PROBLEMOM A PRI KRiZOVYCH SITUACIACH - § 11 ods. 3 pism. d)

Modul

Rodina s dietat’om s krizou identity

Ciel

Stabilizacia prezivania a spravania diet'at’a; sebaprijatie dietat’a,
podpora a akceptacia diet'at’a rodi¢om.

Ciel'ova skupina

dieta s krizou identity a ¢lenovia jeho rodiny

Indikacie

(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporicania pre
dieta /rodica/ osobu,
ktora sa osobnestara
o dieta pre uvedeny
program)

dieta prezivajuce spracovavanie vlastnej identity akonadmernu zat'az

Kontraindikacie - zavazné psychiatrické diagnozy diet'ataa/alebo rodic¢a/rodicov
vyzadujice v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo
dlhodobu tstavnu lie€bu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodica/rodiCov priamo ohrozujuce]
zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky Blok 1 Sebavedomie a sebaprijatie diet'at’a

- pomoc pri poznavani jeho silnych a slabych stranok
- pomoc so sebaprijatim — smerovanie k poznaniu seba anadobudnutie
sebaucty, budovanie sebavedomia
- uvedomovanim si a rozvijanim silnych stranok
- pomoc pri identifikécii sa so socidlnymi rolami — pomenovanie
roli, pomocou ktorych je mozné odpovedatna otazku kto som, kym
som
- vedenie k realistickym oCakavaniam a planovaniu budicnosti vratane
moznych problémov, strat a prehier
- pomoc pri nadviazani kontaktu s vlastnymi potrebami a vedomim
vlastnych hranic — podpora vyjadrovania vlastnych potrieb a
ocenovanie zdravého asertivnehospravania
Blok 2 Podpora preZivania diet’at’a
- podpora prezivania formou uvolfiovania pocitov, emocii, napétia,
zvladania stresu a nacvik sebaregulacie, pomoc prihl'adani emoc¢ne;j
podpory vo svojom socidlnom okoli
- vedenie k porozumeniu stvislosti, ktoré vedi k problémoma k
naslednej zmene prezivania a spravania
- podpora pri zmene postojov (napr. v dospievani neprijemnépocity z
vlastného tela a pochybnosti o sebe a zmysle Zivota)
Blok 3 Praca s rodinou
- praca s rodi¢mi zamerand na akceptaciu dietat’a, zmierneniekonfliktov
medzi rodiCcom a dietatom,
- hl'adanie a podpora vhodnych, pozitivnych vzorcov
komunikécie a spravania rodic¢a voci dietatu
- pomoc pri rozvijani a posilniovani vychovnych zru¢nostirodicov s
ohl'adom na osobnost” a potreby dietat’a
Zhrnutie Podprogram urfeny pre rodiny sdietatom s krizou identity,

primarne v obdobi dospievania. Je zamerany na spoznavanie zjavnych 1
skrytych atribatov, ktoré ovplyvituji sebaddveru, pochopenie
mechanizmov utvarania ziaducich navykov v spravania ziskanie
inSpirativnych tipov ako budovat’ sebavedomie a preskiimavat’ svoje

hodnotové orientacie.




Druh prace

individualna /skupinova

Forma prace ambulantnd/ terénna

Trvanie max. 15 hod.

Kto realizuje psycholog

Modul Rodina s dietatom s homosexualnou orientaciou

Ciel Stabilizacia prezZivania a spravania dietata s homosexualnou orientaciou;

zakotvenie vlastnej sexudlnej orientacie; vytvorenie planu comingout-u;
podpora a akceptacia dietata rodi¢om;podpora rodiCov pri akceptovani
sexualnej orientacie svojho

diet’ata.

Ciel'ova skupina

- dieta s homosexualnou orientaciou
- rodicia diet'at’a s homosexualnou orientaciou
- suarodenci diet'at’a s homosexualnou orientaciou

Indikécie

(pre potreby SPODaSK
navypracovanie
odporicania pre dieta
/rodica/ osobu, ktord sa
osobnestara o dieta pre
uvedeny program)

- dieta, ktoré potrebuje pomoc pri spracovani vlastnejsexuality
- rodicia a surodenci, ktori potrebujii pomoc pri spracovani
homosexualnej orientacie ich dietata

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy dietata a/alebo rodica/rodiCov
vyZzadujuce v danom cCase intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo
dlhodobu ustavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodiCa/rodiCov priamo ohrozujlce
zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Pomoc a podpora v zvladani neistoty ohl’adom sexualnej
orientacie
- pomoc dietatu pri objaveni neistoty ohladom jeho sexudlnej
orientacie
- pomoc dietatu pri aktivnom hl'adani zdrojov informécii, ktoré mu
mozu pomdct pochopit’, ¢o sa v nom deje a rozptylit myty a
nepresnosti spojené so sexudlnou orientaciou
- pomoc so sebaprijatim dietata — smerovanie k poznaniu seba a
akceptacii toho kto som a aky som

Blok 2 Podpora preZivania a spraciivania vlastnej identity

- podpora prezivania diet’at’a prostrednictvom uvol'fiovaniapocitov,
emocii, napitia

- pomoc dietatu nestratit’ pocit svojej vlastnej hodnoty pri
pripadnom odmietani 'ud’'mi z jeho okolia

- pomoc pri prekonavani pripadného poniZenia, hanbya
viktimizécie

- pomoc pri vytvoreni planu comingoutu (priprava dietat’aurobit’
comingout, vyhodnotenie ré6znych scenarov apod.))

Blok 3 Edukacia a podpora rodicov

- edukacia rodiCov(myty spojené¢ s homosexualitou, nasledky na
psychiku dietata pri neprijati jeho homosexuality apod.) a
normalizacia ich prezivania

- uistenie rodiCov, ze ich dieta je tym istym clovekom, ktorym bolo
predtym - zmenilo sa len ich vnimanie dietata,obraz, ktory o nom
mali

- vytvorit, ponuknut vSeobecné pravidla o tom, ako hovorit o
homosexualnej orientacii medzi ¢lenmi rodiny s cielom dosiahnut
zdravi komunikéciu




Zhrnutie

Podprogram uréeny pre dieta s neistotou ohl'adom svojej sexudlnej
orientacie, dieta s homosexualnou orientaciou. Je zamerany na pomoc pri
preskiimavani jeho sexudlnej preferencie — sexualnej identity, sebaprijati a
podporu jeho prezivania. Zaroven je urceny rodicom a surodencom, ktoru
chct pracovat’ na akceptacii €lena
rodiny s homosexudlnou orientdciou.

Druh préce individuélna / skupinova

Forma prace ambulantnd/ terénna

Trvanie max. 15 hod.

Kto realizuje psycholog

Modul Rodina so zavislym ¢lenom

Ciel Poskytnutie psychologickej pomoci rodindm so zavislym c¢lenoms cielom

optimalizacie fungovania rodinného systému a zivota kazdého ¢lena rodiny
tak, aby dokazal efektivne zvladat’ naro¢nt zivotnt situdciu zavislosti za
ucelom obmedzenia alebo

odstrafiovania negativnych vplyvov.

Cielova skupina

Rodina so zavislym ¢lenom

Indikacie

(pre potreby SPODaSK
navypracovanie
odporucania pre dieta
/rodica/ osobu, ktora sa
osobnestara o dieta pre
uvedeny program)

- Oslabena alebo narusend schopnost rodiny zvladat’problém zavislosti
- NaruSend funkénost’ rodiny v ddlezitych oblastiach, problémové spravanie
a komunikac¢né bariéry v rodinnom systéme
- Konflikty v rodinnych a medzil'udskych vztahoch suvisiace s
uzivanim psychoaktivnych latok

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy dietata a/alebo rodica/rodiCov
vyZzadujuce v danom cCase intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo
dlhodobu tstavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodi¢a/rodi¢ov priamo ohrozujice
zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Pociatocna, inicidlna, ivodna faza — prvy kontakt:
- nadviazanie vzt'ahu rodinou, vytvorenie poradenskejatmosféry
- identifikécia problému, jeho zadefinovanie
- uzavretie poradenského kontraktu (vytvorenie pracovnéhomodelu,
¢asovy harmonogram — dohoda o organizaciistretnuti atd’.)

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému zavislosti a sposoby
rieSenia:
- vplyv rodiny na vznik a udrziavanie zavislosti
- percepcia zavislosti rodinou, intenzita narusenia vztahov
- partnersky/rodiCovsky kontext zavislosti a vyjasnenie roli
- skamanie faktorov kodepedencie (spoluzavislosti)
- definovanie toho, o v rodinnom systéme funguje (Struktira rodiny,
kontext moci, vnutrorodinnej komunikécie a zmeny hodndt)
- planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére podporného
vztahu pre potrebné zmeny
- angazovanie, implementacia rozhodnutia riesit’ problém zavislosti

Blok 3 Zaverecna faza:
- zhodnotenie poradenského procesu
- zhodnotenie a podpora udrzatel'nosti zmeny — vyuziteI'nost’
osvojenych zru¢nosti v kazdodennom zivote
- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie

Program sa zameriava na poskytnutie psychologickej pomoci rodindm so
zavislym c¢lenom s cielom zlepSenia fungovania rodinného systému.




Druh prace

individualna / skupinova

Forma prace ambulantnd/ terénna
Trvanie max. 15 hod.
Kto realizuje psycholog

Modul

Rodina s rodi¢om po navrate z vykonu trestu odnatia slobody

Ciel

Poskytnutie psychologickej pomoci rodindm s rodi¢om po ndvrate zvykonu
trestu odnatia slobody s cielom optimalizacie fungovania rodinného systému
a zivota kazdého c¢lena rodiny tak, aby dokazal efektivne zvladat’ narocnu
zivotnu situdciu navratu rodica z vykonu trestu za ucelom obmedzenia alebo
odstrafiovania negativnych

vplyvov ohrozujucich psychicky, fyzicky a socidlny vyvin dietat’a.

Ciel'ova skupina

- rodina v adaptacnej faze na novl Zivotnu situdciu navratuz vykonu
trestu jedného z rodicov do pdvodného rodinného prostredia

Indikacie

(pre potreby SPODaSK
navypracovanie
odporucania pre dieta
/rodica/ osobu, ktora sa
osobnestara o dieta pre
uvedeny program)

- rodi¢/rodina, ktora ma problém pri adaptacii nanovovzniknutt situaciu
navratu v rodine

- rodi€ po navrate z vykonu trestu, ktory ma problém prireintegracii do
socialneho a pracovného prostredia

- rodi¢, ktory je zaradeny do mediacnych a probac¢nychprogramov

Kontraindikacie

- zadvazné psychiatrické diagnézy dietata a/alebo rodic¢a/rodicov
vyzadujiuce v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo
dlhodobu tstavnu lie€bu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietat’a a/alebo jeho rodic¢a/rodi¢ov priamo ohrozujice
zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Pociatocna, inicidlna, ivodna faza — prvy kontakt:
- nadviazanie vztahu rodi¢om/rodinou, vytvorenie poradenskej
atmosféry
- identifikacia problému, jeho zadefinovanie
- uzavretie poradenského kontraktu (vytvorenie pracovnéhomodelu,
casovy harmonogram — dohoda o organizaciistretnuti atd’.)

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problémov suvisiacich s navratom z
vykonu trestu a sposoby rieSenia:

- porozumenie problematiky adaptacnej fazy rodiCa po nédvrate z
vykonu trestu do pdévodného rodinného prostredia (mechanizmy
vzniku problémového spravaniarodic¢a vo vzt'ahu k druhému rodicovi
a detom)

- zhodnotenie vplyvu vézenského prostredia na schopnost’ adaptovat’
sa do spolocnosti

- planovanie, vyber a aplikdcia intervencii v atmosfére podporného
vztahu pre potrebné zmeny v adaptaciia reintegracii

- angazovanie, implementacia rozhodnutia v procese adapticie a
reintegracie

Blok 3 Zaverecna faza:
- zhodnotenie poradenského procesu
- zhodnotenie a podpora udrzatel'nosti zmeny - ustalenie
sebapomahajtcich zruc¢nosti
- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie

Program sa zameriava na poskytnutie psychologickej pomoci
rodindm s rodi¢om, ktory sa vracia po vykone trestu do povodného




rodinného prostredia a spolo¢nosti s cielom efektivneho zvladnutia
tejto narocne;j situdcie ¢lenmi rodiny.

Druh prace individualna / skupinova

Forma prace ambulantnd/ terénna

Trvanie max. 20 hod.

Kto realizuje psycholog

Modul Rodina so zdravotne postihnutym diet’at’om

Ciel Poskytnutie psychologickej pomoci rodindm so zdravotne postihnutym

dietatom s cielom optimalizacie fungovania rodinné¢ho systému a Zivota
¢lenov rodiny tak, aby dokézali
efektivne zvladat’ ndro¢nu Zivotn1 situdciu.

Ciel'ova skupina

- dieta so zdravotnym postihnutim
- Clenovia rodiny s dietatom so zdravotnym postihnutim (zahfnajtc
telesné, zmyslové, mentalne a viacnadsobné postihnutie)

Indikécie

(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta /rodica/
osobu, ktord sa
osobnestard o dieta
pre uvedeny
program)

- rodina, ktord potrebuje pomoc pri adaptacii na novovzniknutu situaciu v
suvislosti so zdravotnym postihnutim dietata

- naro¢né prezivanie, oslabend alebo narusend schopnost’ rodiny zvladat
problémy plynuce zo zdravotnéhopostihnutia dietat’a

-naruSena funk¢énost rodiny v dolezitych oblastiach v stvislosti so
zdravotne postihnutym dietatom — konflikty, problematickd komunikécia,
problematické vzt'ahy,

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy dietataa/alebo rodica/rodiCov
vyZzadujuce v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo
dlhodobu tstavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietat’a a/alebo jeho rodi¢a/rodi¢ovpriamo
ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Pociato¢na, inicidlna, ivodna faza — prvy kontakt:
- nadviazanie vztahu rodi¢om/rodinou, vytvorenie poradenskej
atmosfeéry
- identifikécia problému, jeho zadefinovanie
- uzavretie poradenského kontraktu (vytvorenie pracovného modelu,
¢asovy harmonogram — dohoda o organizaciistretnuti atd’.)

Blok 2 Stredna faza — Vedenie poradenského procesu pri pracis

rodinou s dietatom so zdravotnym postihnutim

- praca s Clenmi rodiny zamerand na vyrovnavanie sa so zatazovou
situaciou a akceptaciou diet'at’a s postihnutim, pomoc pri zvladani emocii
(strach, uzkost’, beznéadej), podlatoho, v ktorej faze akceptacie novej
zivotnej situacie sa nachadzaju az po vyrovnanie sa s realitou)

- psychologické poradenstvo pri odmietavej reakcii, nadmernom
ochranarstve, zavrhovani diet'at’a s postihnutim

- pomoc rodine pri prekondvani pocitov viny, ponizenia, hanby a
viktimizécie

- pomoc a podpora v pomenovani a vyjadrovani emdcii, napitia, chadpani
vlastného prezivania, rodi¢ovskej a manzelskej role, vlastnych potrieb,
surodeneckych vzt'ahoch, rozvoj sebareflexie,

- pomoc pri nacviku, rozvijani a posiliiovani vychovnych
zrucnosti rodicov s ohl'adom na Specifika plynuce z postihnutia diet’at’a,
prehlbovanie vnimavosti rodicov voci potrebam diet’at’a /deti i vlastnym
potrebam

- pomoc rodine pri stanoveni novych pravidiel spoluzitia, vymedzenie
povinnosti, pomoc pri eliminovani spravania vyvoldvajuceho napitie a
konflikty, zvladani frustracie,

- vedenie k realistickym ocakdvaniam a planovaniu budicnosti vratane




moznych problémov a obmedzeni

- podpora kompetencie rodiny zvladat’ problémy bez vonkajSej pomoci,
sledovanie a reflektovanie dosiahnutych pokrokov

Blok 3 Zaverecna faza:

- zhodnotenie poradenského procesu

- zhodnotenie a podpora udrzatel'nosti zmeny - ustalenie osvojenych

zru¢nosti v kazdodennom zivote

- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie Podpora ¢lenov rodiny zamerana na prijatie a podporu zdravotne
postihnutého diet’at’a, reorganizaciu rodinného systému, realistické
prijatie situacie, hl'adanie optiméalnych moznosti fungovania rodiny.

Druh prace individuélna / skupinova

Forma prace ambulantnd/ terénna

Trvanie max. 30 hod.

Kto realizuje psycholog

Modul Rodina v krizovej situacii

Cier Cielom je pomdct rodine prekonat’ krizu, porozumiet’ situacii,v ktorej

sa rodina ocitla, poskytnut’ pocit bezpecia a podpory Posilnit’ schopnosti
¢lenov rodiny vyrovnat’ sa v ramci svojich moznosti s aktudlnou zat'azovou
situdciou a vratit’ sa do

predkrizového stavu.

Ciel'ova skupina

dieta arodina v stave krizovej situécie, ktora nie su schopni vyrieSit’
vlastnymi silami a prostriedkami

Indikécie

(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta /rodica/
osobu, ktord sa
osobnestara o dieta
pre uvedeny

deti a rodicia, ktoré prezivaji nadmernt zataz z dovoduakutnej krizovej
situdcie v rodine zahfiajuc: situaént krizu (strata blizkeho cloveka, zdravia,
rozvod); tranzitornu krizu (kriza z ocakdvania Zzivotnych zmien, napr.
narodenie dietata); krizu prameniacu z nahleho traumatizujiiceho stresoru
(prirodné katastrofy, znésilnenie, nahle umrtie blizkej osoby); vyvinové
krizy

program)

Kontraindikacie - zavazné psychiatrické diagnozy dietata a/alebo rodica/rodicov
vyzadujuce v danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo
dlhodobu tstavnu lie€bu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodic¢a/rodi¢ov priamo ohrozujice
zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Zhrnutie Program je zamerany na predchadzanie, zmiernenie a eliminaciu dopadu

ohrozenia diet'at’a krizovou situaciou. Jeho hlavnym ciel'om je pomdct’ rodine
prekonat’ krizu, poskytnut’ bezpecie, podporu,ulavu a nadej, minimalizovat’
ohrozenie jednotlivych ¢lenov rodiny,

zabranit’ prehlbeniu krizy.

Druh prace individuélna / skupinova

Forma prace ambulantnd/ terénna

Trvanie max. 30 hod.

Kto realizuje psycholog

Modul

Rodina s dietat’om s poruchami spravania

Ciel’

Poskytnut’ psychologicki pomoc rodindm s dietatom s poruchami spravania,
podporit’ rozvoj kompetencii a zrucnosti, ktoré pomozu obmedzit’ alebo
odstranit’ negativne vplyvy a formy spravania dietata, a tym prispiet’ k
optimalizacii fungovania rodinné¢ho

systému.




Ciel'ova skupina

- diet’a s poruchami spravania
- ¢lenovia rodiny dietat’a s poruchami spravania

Indikécie

(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporicania pre
dieta /rodica/
osobu, ktord sa
osobnestard o dieta
pre uvedeny

- negativistické a vzdorovité spravanie diet’at’a,

- agresivne prejavy (agresivne predstavy alebo zdmery,agresivne

slovné prejavy, ako su: nadavky, vyhrazky, fyzicka agresia alebo

agresivny akt zamerany proti predmetom, Zivym bytostiam, zvieratam,
osobam, Ci vocCisebe),

- rizikové spravanie (vyhl'addvanie nebezpecnych situécii ako napr.
vyliezanie na vysoké objekty, experimentovanie s chemickymi a vybusnymi

program)
latkami, hra s ohniom),
- uteky z domova a talanie,
- privlastiiovanie si cudzich vect, kradeze,
- zaskolactvo,
- Sikanovanie
- iné problémové spravanie
Kontraindikéacie - zavazné psychiatrické diagnézy dietata a/alebo rodica/rodicov
vyzadujuce v danom case intenzivnu zdravotnl starostlivost’ alebo
dlhodobu ustavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni
- spravanie dietat’a a/alebo jeho rodica/rodi¢ov priamo
ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra
Bloky Blok 1 Praca s dietatom

- pomoc a podpora v pomenovani a vyjadrovani emocii,chdpani
vlastného prezivania, rozvoj sebareflexie

- zvladanie frustracie, zvySovanie frustracnej tolerancie

- rozvoj komunikac¢nych zru¢nosti

- nacvik stratégii zvladania zataze, uenie novym, socialne
prijatelnym navykom a foriem spravania

- rozvoj inych socidlno-psychologickych spdsobilosti

Blok 2 Praca s rodi¢om
- prehlbovanie vnimavosti rodicov voci potrebam diet’at’a
- podpora vzijomnej komunikécie medzi rodi¢mi 1 k detom
- rozvoj rodicovskych zru¢nosti, edukacia rodicov v oblasti
stanovovania a dodrziavania pravidiel, doslednej vychovy

Blok 3 Praca s rodinou

- identifikécia zdrojov konfliktnych situacii v rodine

- ventilacia napitia a negativnych pocitov ktoré vznikaju pri
konfliktnej situacii v rodine

- pomoc pri Uprave komunikacie medzi jednotlivymi ¢lenmirodiny

- edukécia pri vyskyte problémového spravania (identifikécia
pri¢in, dosledkov, prevencia vzniku a moznej recidivy
problémového spravania)

- pomoc pri vol'be vhodného vychovného stylu
(nastavovanie hranic, pravidiel a ich dosledné

- dodrziavanie) a jeho aplikacie do rodinného systému




Zhrnutie V priebehu poradenského procesu sa dieta uci porozumiet' vlastnému
prezivaniu, uci sa nové sposoby zvladania zat'aze a situacne korigovat’ svoje
spravanie, rodicia sa ucia porozumiet’

svojmu dietat'u a adekvatne reagovat’ na jeho potreby.

Druh prace individualna / skupinova
Forma prace ambulantna/ terénna
Trvanie max. 40 hod.

Kto realizuje psycholog

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov vo vsetkych vyssie
uvedenych moduloch




PODPROGRAM ZAMERANY NA POSKYTOVANIE SOCIALNEHO PORADENSTVA MLADEMU DOSPELEMU
PO UKONCENi NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI - § 73 ods. 6 pism. e)

Ciel

Poskytnutie odbornej pomoci a podpory mladému dospelému pri zarad’ovani
sa do bezného zivota prostrednictvom zvySovania informovanosti vo
vybranych oblastiach a posililovanim socialnych

zruénosti potrebnych pre aktivny pracovny, rodinny a osobny Zivot.

Ciel'ova skupina

Mladi dospeli po ukonceni ndhradne;j starostlivosti

Indikécie

(pre potreby
SPODaSK na
vypracovanie
odporucania pre
dieta /rodica/
osobu, ktord sa
osobnestara o dieta
pre uvedeny

mlady dospely, ktory ukoncil ndhradnu starostlivost a ma zaujem zlepsit
svoje socidlne zruénosti potrebné pre zaclenenie sa do spolocnosti

program)

Kontraindikacie - zavazné psychiatrické diagndzy mladého dospelého vyzadujice v
danom case intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu
ustavnu liecbu vzdravotnickom zariadeni

- spravanie mladého dospelého priamo ohrozujuce Zivot
alebo zdravie zamestnancov centra
Bloky Blok 1 Poskytnutie odbornej pomoci a podpory pri zarad’ovani do

pracovného Zivota

pomoc pri orientacii mladého dospelého pri moznostiuplatnenia
na trhu préace, prehodnotenie moznosti d’al§iecho vzdelavania,
doplnenia si kvalifikacie (napr.

rekvalifikacné kurzy apod.)

poskytnutie socidlneho poradenstva pri ziskavani

a vyhodnocovani informécii potrebnych pri hl'adani
zamestnania

pomoc pri priprave na pracovny pohovor (potrebné

dokumenty, priprava na pracovného pohovoru — oblecenie,
spOsob vyjadrovania sa, informovanie sa

o ponukanom mieste/firme atd’.)

pomoc a podpora pri osvojovani a upeviiovani pracovnychnavykov

Blok 2 Poskytovanie socialneho poradenstva v otazke byvania

sprevadzanie mladého dospelého pri kontakte so vztahovymi
osobami , zvazenie moznosti navratu doprirodzeného

rodinného prostredia

poskytnutie socidlneho poradenstva o moznostiach byvania pre
mladého dospelého - pomoc pri orientacii

v dostupnych alternativach byvania (,,domov na pol ceste,ubytoviia,
prenajom bytovej jednotky, kiipa nehnutel'nosti apod.)

poskytnutie pomoci pri uplatiiovani si zadkonnych narokovspojenych
s byvanim

Blok 3 Poskytovanie socidlneho poradenstva za icelom financnej
gramotnosti

- poskytnutie socidlneho poradenstva v oblasti finan¢nej gramotnosti s
ohl'adom na prijmy a vydaje, hospodarenies finanénymi prostriedkami,
tvorba finan¢nej rezervy

- pomoc pri zostavovani a vedeni osobného rozpoctu (planovanie
osobnych financii, tvorba spor, vyuZzivaniebankovych a nebankovych
produktov apod.)




Blok 4 Pomoc pri vytvarani a udrzani podpornej siete
interpersonalnych vztahov mladého dospelého
- pomoc pri budovani a upevitovani vzt'ahov mladého
dospelého s rodinou a Sir§im okolim
- pomoc pri orientacii v dostupnych vol'nocasovych
aktivitdch (pomoc pri pldnovani zmysluplného vyuzivaniavol'ného
¢asu, rozvoj zaujmov)
- poskytnutie informacii a sprostredkovanie kontaktu napomahajuce
organizacie v okoli

Zhrnutie Podprogram sa zameriava na poskytovanie socidlneho poradenstva
zameran¢ho na ul'ahCenie zaclenenia mladého dospelého dopracovného a
socialneho prostredia po ukonceni nahradnej

starostlivosti.
Druh prace individualna / skupinova
Forma prace ambulantna/terénna
Trvanie max. 20 hod.
Kto realizuje socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v rdmci svojich kompetencii

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.







